



	Skip to content

	
	
	

		
		
		

			

				
					
													

								[image: SAFH]
							


							
						
															
									SAFH
								

														Hvis helsen går tapt, går alt tapt
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			Sikkerhet av faglig helse
		

				

				
				
							
SAFH – Sikkerhet av faglig helse – en blogg om hvordan sikre helsen vår.
 Levealderen i Norge er nemlig høy, men for å leve så lenge som mulig må man være bevist rundt valg som angår helse.  
Prøver å skrive mye artikler, så følg med for nytt stoff!
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			Vi har 1 kropp
		

				

				
				
						
											
													
										Vi alle har 1 kropp og 1 liv
									
	
											
													
										Viktig å ta vare på kroppen sin godt
									
	
											
													
										Vær i aktivitet og spis sunt
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			Ulike type helsetjenester i Norge
		

				

				
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Offentlig helsesystemet					
				

									
						Norge har gode offentlig helsesystemer som betales av skattebetalere. Det gjør at i motsetning til USA hvor man kan bli økonomisk ruinert for å få behandlingen man trenger, at i Norge er ikke det tilfelle.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Private helseaktører					
				

									
						Til tross for dette finnes det en rekke private helseforetak i Norge, som Aleris og Volvat. Disse koster penger hvert år men sikrer som regel raskere behandling enn offentlig.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Andre behandlinger					
				

									
						Utover det finnes det treningssenteret med mer som er veldig nyttig for å holde seg frisk og ta vare på kroppen. 					
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Folketrygdloven og Tannbehandling: Forstå dine rettigheter og muligheter

Vi lever i en tid hvor helse og velvære er i fokus, og tannhelse utgjør en vesentlig del av dette …
Les mer
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Hvordan bli sykepleier

Videreutdanningen i helsesykepleie er et ettårig studieprogram som gir deg spesialisert kunnskap innen helsefremmende og forebyggende arbeid blant barn og …
Les mer
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Pasientrettigheter: Sikkerhet i fokus

Pasientrettigheter er en fundamental del av helsevesenet. De sikrer at alle pasienter får den omsorgen og respekten de fortjener. Hva …
Les mer
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Hvordan huden kan vise tegn på god eller dårlig helse

Huden er det største organet i kroppen, og utgjør en viktig del av vår generelle helse. Det er huden som …
Les mer
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Er privat psykolog på nett til å stole på?

Å få psykologbehandling via nettet er en mulighet som har gjort det enklere å få hjelp med psykiske plager. Flere …
Les mer
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Hvordan er egentlig ventetiden i helsesystemet i Norge?

Ventetiden i helsetjenesten øker for norske pasienter, ifølge tall fra Helsedirektoratet. De siste 6 månedene i 2019 måtte folk vente …
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Hvordan ta vare på helsen din hvis du har COVID-19

Hvis du er noen som nylig har testet positivt for coronavirus (SARS-COV-2), er det mange ting du bør vite for …
Les mer
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